
『学生時代に身に着けておくべき事』

第 8 弾 『座右の銘』『座右の書』を持とう！！    2019 年 7 月 27 日

                                                          日本学生卓球連盟 副会長 鈴木 一雄

大 学 生 は 卒 業 す る ま で に 世 間 一 般 で 言 う 「 大 人 」 に な る 訳 で す ！

法 律 違 反 を 起 こ し 事 件 ・ 事 故 を 起 こ す と 新 聞 ・TV・ ラ ジ オ 等 の マ ス コ ミ

に 実 名 が 公 表 さ れ 多 く の 関 係 者 に 迷 惑 を か け る 事 に も な り 、 当 然 違 反 を

起 こ し た 当 人 の 将 来 に も 大 き な 打 撃 と な る で し ょ う ！ そ う な ら な い

為 「 自 分 の 生 き 方 に 影 響 を 与 え 、 こ れ か ら も 与 え る で あ ろ う 言 葉 ・ 常 に

心 に 留 め て お き 、 自 分 の 励 ま し や 戒 め と す る 言 葉 」 つ ま り 『 座 右 の 銘 』

『座 右 の 書』を 遅 く と も 学 生 時 代 に 持 つ べ き で は な い で し ょ う か ！ ！

現 在 ま だ 持 っ て い な い ・ 見 つ け ら れ な い と い う 人 は 、 自 分 が ど う い う 事

に 心 動 か さ れ る の か 探 し て み る こ と か ら 始 め て み て 下 さ い 又 そ の 為 に

人 の 話 に 耳 を 傾 け た り 、 本 を 読 ん だ り 、 映 画 を 観 た り 、 さ ま ざ ま な 人 の

考 え や 表 現 物 に 触 れ る こ と が 一 番 で す ！ ！

次 に 座 右 の 銘 に 出 会 え て 決 め る 際

１ ） シ ン プ ル で す ぐ に 思 い 起 こ せ る も の

２ ） 人 か ら 書 籍 か ら あ る 言 葉 を 聞 い た り 見 た り し た 時 に 心 打 た れ た 言 葉

３ ） 早 急 に 無 理 や り 決 め る も の で は な く 素 直 に 心 に 残 る 言 葉

人 生 一 生 豊 か に 過 ご す 為 、「 座 右 の 銘 」「 座 右 の 書 」ぜ ひ 見 つ け て 下 さ い ！


