
平成２１年度東海学生卓球強化リーグ戦兼講習会

期日：平成２１年６月２０日（土）

会場：名古屋市名東スポーツセンター

主催：東海学生卓球連盟強化委員会

協力：愛知工業大学卓球部

参加：男４２名 女２１名 計６３名

講師：平岡義博

明治大学卓球部前監督

メイジ・コミュニティー・スポーツ・クラブ代表指導者

２０年以上の国内外での指導講習会活動を通し、世界で活躍する

外国選手２００名以上を指導。映画「ピンポン」「卓球温泉」で

窪塚洋介、中村獅童、松坂慶子、ほか出演者のプレー監修を担当。

↑参加選手と(左から)大元強化委員長、平岡先生、(右端)鬼頭強化委員

↑講習会の様子 耳を傾ける選手たち↑

←肘、肩のひねり、股関節の動きが重要と解説

↑講義の内容をふまえ実践 平岡先生がコートを回り助言


